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| tracciati scivolati sono una vera invenzione:aua® in Francia negli anni
'60, all'interno del gruppo di ricerca che si muamtrno al “consultorio per |
disturbi dell’apprendimento e della psicomotricjtdbndato nel 1947 dal
neuropsichiatra Julian de Ajuriaguerra presso Eospe Sainte-Anne di
Parigi.

L’obiettivo di partenza era quello di procurarebambino il rilassamento del
braccio, non nella situazione di quiete del tragnautogeno, ma nel corso
stesso del movimento e di un movimento che lasai twaccia sulla carta.
Nasce cosi l'idea di far eseguire con una grosdéar@lorata, su un foglio

di grande formato posto su piano orizzontale, @atdato ampio ( nella

situazione sperimentale si trattava di un tracci@toolare ) appoggiando
completamente I'avambraccio sul tavolo e strus@éngoi nel corso del

movimento. Questo caratteristico scivolamento dedlimbraccio — da cui,
appunto, il nome di ‘tracciati scivolati’- richieade il foglio (da 40x50 in su )

sia ben fissato con scotch o puntine. In partieoldoordo anteriore del foglio

deve essere ripiegato e fissato sotto il tavokoinanti potrebbe intralciare |l

movimento e provocare l'alzata del gomito.

Il tracciato viene eseguito prima davanti al barobidal rieducatore,

indicandone con una crocetta il punto di inizioom eina freccia il senso del
ductus( generalmente antiorario con partenza in alto sirdecome per gli

ovali delle lettere ). Il bambino ripassa sopranbdello con altro colore e
movimento continuo, finche la traccia non diventanastro. E mi sembra che
guesta consegna di ripassare sopra un modello ila éorma ha per ora ben
poca importanza possa essere per il bambino un namo piacevole per
avviarsi all'osservazione delle regole: I'alunnatreiva, infatti, nella delicata
fase di passaggio dall'onnipotenza del tracciateerb all’obbligatorio e

limitante rispetto delle leggi imposte dalla scmé.



Le forme proposte dal rieducatore sono — dicevansmle un pretesto per

ottenere ampi movimenti. Si distinguono:

1) le forme chiuse o semi-chiuse ripassate piu valteraovimento continuo
(figg.1e 2)

Figura 1 Figura 2

2) le lettere in grande formato
3) i grafismi da sinistra a destra (ghirlande, sindsoparole in grande
formato) che rientrano negli esercizi di progressi@un es. alla fig.3)

Figura 3

Nel corso degli anni sono stati in seguito proppstistrumenti scrittori, come
il pennarello grosso, che, pero, permettendo uaa gelocita grazie all’attrito
minimo, e difficile da controllare ed e meglio mgarlo a casi particolari o



\

alle fasi finali. Mentre e consigliabile 'uso dgrossi pastelli a cera che
offrono una traccia piu morbida e generosa dellatapa un attrito sulla carta
che permette di controllare meglio il gesto. Maeeéovche la matita di legno e
lo strumento che fa rilevare piu chiaramente ikgidella pressione, sia nella
traccia lasciata, sia nel diverso sforzo che rahi#g gesto nella modulazione
tra leggerezza e appoggio.

Quanto al piano su cui eseguire i tracciati, vi@ggi proposto, prima
dell’esecuzione al tavolo, il piano verticale didevagna. || bambino ripassa
con gessetto colorato il modello fatto prima daéducatore, senza
interrompersi, finché il tracciato non diventa wastio. Sul piano verticale si
perde l'appoggio e lo scivolamento dell’avambracsid tavolo, tipico di
guesti tracciati, ma va detto che la posizione iedipdavanti alla lavagna,
nell’esecuzione di un gesto di grande ampiezzangie che tutto il braccio
lavori ruotando intorno alla spalla.

Postura e ricerca del proprio centro di gravita

| tracciati scivolati si sono dimostrati fin daflizio uno strumento principe
per lavorare sul miglioramento della postura e adglbsizione dei vari
segmenti coinvolti nella scrittura.

Sophie Lombard ci insegna ad abbracciare con lardguquell'insieme
costituito dallo scrivente sulla sua sedia, dallitog@ dal tavolo - che lei
chiama ‘sfera grafica’- costruito intorno a unienE’ quel centro di gravita
personale dello scrivente che lo assicura al se@btempo stesso lo fa aprire
verso l'azione, gli da peso,consistenza, continliaalla ricerca di questo
centro che é diretta la ripetuta consegna sullazipo® di partenza per
eseguire i tracciati: seduti a un palmo dal tavelm i piedi divaricati e in
contatto con il suolo ( contatto da sentire a oathusi a partire dal piede
destro per i destrimani e dal sinistro per i mangjncon il tronco ben
appoggiato sugli ischi e le braccia sul tavolo gonesompreso, ricercando la
pesantezza e il contatto con tutti i punti di agpogrespirando con lievi
movimenti del capo a destra e a sinistra.

Se per Sophie Lombard la postura non va mai carrgttiché arrivera da sola
guando sara acuita la percezione delle tensiorgyuppo di Ajuriaguerra
fornisce indicazioni molto precise sugli intervesit verbali sia con leggere



palpazioni perché il bambino ponga attenzione a#lge parti del corpo in
gioco, a partire dalla stabilita del tronco findagbosizione dei segmenti piu
distali che, pero, € anche geneticamente deteraminat

Il polso, ad esempio, a 5 anni & spesso moltoadte si appoggia sul tavolo
con frequenti contrazioni a 7-9 anni, e dagli 11sil#alza nella maggioranza
dei bambini. Quanto alla posizione della mano,anbi ruota in pronazione-
supinazione; a 9 anni va stabilizzandosi verso eoreetta semi-pronazione.
La correzione in funzione della stabilita della man si avverte — puo
provocare regressioni su altri piani, per esemfaodevata del gomito. Per
ottenere una mano in prolungamento con il brageo, bambini che tendono
a estenderla o fletterla troppo, si possono prepfwrme di tracciato con
curve che richiedano flessioni e estensioni noppwwoampie, o0 alternate.

(Fig.4)

&

Figura 4

La posizione delle dita pu0 presentare espedieattiqplarmente strani.
Anche qui il miglioramento pu0 provocare regressioglla posizione della

mano e del gomito. L'apertura della pinza pollindice e soprattutto
facilitata dall’'uso di strumenti scrittori grossstaccettati.



Per un rilassamento in movimento

Il gruppo di terapeuti che opera con il metodoildissamento per bambini,
messo a punto negli anni '60 da Jean Bergeées adlimp Sainte-Anne di
Parigi, ha di recente definito in modo esplicitdracciati scivolati “una
terapia di rilassamento operante attraverso laazexie della traccia” ( 2008,
p.145).

Sappiamo che prima ancora della decontrazione rarsgoalla base del
rilassamento c’é I'ascolto delle sensazioni, l'atiene al corpo. Nei tracciati
scivolati di particolare importanza sono le peroseezitattili dovute allo
sfregamento delllavambraccio. Al bambino si ricleiespressamente di tirarsi
su la manica e di porre attenzione a queste se@msazd scivolamento
regolare e leggero che carezza la carta € propoadei fattori di distensione
motoria che tende poi a diffondersi al resto delpoo Analoga funzione
hanno le sensazioni acustiche nell'ascolto dekfoaushe va e viene a seconda
di come il braccio struscia la carta.

Va qui accennato anche al fatto che il grande imézccircolare ha nella
distensione anche una funzione simbolica: coméep@anze in cerchio, come
per i mandala, si tratta di esperienze che hanpotégre di evocare ordine,
riunificazione, centratura, soluzione del conflitto

Nella rieducazione si riprendono in consideraziensi rimettono in gioco
tutte le emozioni che hanno animato i gesti neltaia di ogni scrivente.
Come ci insegna Sophie Lombard, la contrazioneeéssivo rilasciamento
rinviano alla dimensione relazionale del gestangtr e riporto a me, apro e
do all’altro. Chiusura-apertura alle cui originrgioliche troviamo il gioco del
bambino che prende e lancia ripetutamente un aggeéntre la mamma
glielo va a riprendere; gioco gia carico di sentitheambivalenti di
attaccamento e perdita.

Bisogna capire che, se contrazione e eccessivertigp di energie intorno
allo strumento, e proprio grazie a cio che il bambha cominciato a scrivere
e non potra mollare a comando. Cosi come nel moumne&entripeto-
centrifugo della flessione-estensione, € comurevaile tremore e incertezza
nei gesti di allungo di allontanamento da sé, aursizza quando, nella
flessione, si ritorna a casa (vedi figg. 2 e 4).

E, osservando l'intera ‘sfera grafica’, piu compuineli sforzo ci saranno, piu
ravvicinate saranno le distanze. Mentre il bambaf@ compensa i suoi



problemi con una scrittura sfuggente e precipitatmera ad allontanarsi dal
tavolo.

La scrittura € passaggio da uno stato tonico (iswizione ) alla motricita (
nella progressione ). Utilizzando i tracciati s¢atb entrambi i livelli sono
coinvolti. Con l'iscrizione si lavora sull’attacctg ricerca di pesantezza sul
foglio, la presenza, il contatto. Poi c'e la pamenla liberazione del
movimento nella progressione verso la destra.

Quando si inseriscono lettere in grande format@amlp senza stacchi negli
esercizi di progressione, non siamo piu nel sempfimssamento. C'e un
lavoro di anticipazione mentale da fare: devo sapmgrello che scrivero. Le
saldature e i problemi di continuita vanno imputaiche alla difficolta del
bambino di immaginare ci0 che verra dopo. Questpadta di
rappresentazione si sviluppa stimolando il passadgila percezione visiva
alla ricostruzione mentale, memorizzando le fornoeehi chiusi, invitando a
tracciarle nell’aria col dito, finché I'immagine liee mente non sia chiara e
pulita.

Una fase intermedia per
'apprendimento  fluido

di lettere e collegamenti,
Su cui insiste molto

Chantal Thoulon-Page,
consiste nell’inserire, nel
cerchio-base dei grandi
tracciati scivolati, lettere
e poi parole senza
stacchi, e poi anche
parole con ovali che
richiedono uno stacco
(fig.5). Si ottiene cosi un
gesto che simula I'andamento continuo del corsiwouna situazione di
distensione. E’ questo, a mio avviso, anche un npeaohé il bambino, con |
continui gesti di adduzione richiesti dal pallorgisi ‘appropri’ della lettera,
senza abbandonarla dietro di sé nella progressiense destra.

Figura 5

| tracciati vanno letti e interpretati. Sia attrese il segno che lasciano sulla
carta — dove a ogni difficolta del bambino corrisgera una specifica
ammaccatura, deformazione o meticolosita eccessivaia, soprattutto,



attraverso la verbalizzazione dello scrivente. ¢&di® qui € fondamentale. E’
proprio 'accompagnamento empatico del rieducatopermettere il contatto
con le sensazioni, con tutte le tensioni in cample @uove esperienze. |
tracciati eseguiti in solitudine avrebbero perahtbino ben poco senso.
Sophie Lombard parla di ‘conflitti’ spesso espraksio scrivente, soprattutto
tra appoggio-lentezza e leggerezza-velocita. Quatidamento della
pressione non rallenta il gesto e l'alleggerimentm lo rende piu veloce,
siamo in presenza di una disarmonia che si iscneka storia di quella
persona e ci fornisce una traccia da seguire rstfmtavoro.

Ma in nessun caso un’interpretazione sulla vitateraaello scrivente deve
essere espressa davanti a lui. Per esempio, mpamligidi rabbia di fronte a un
eccessivo schiacciamento o di paura di fronte aaoessivo restringimento;
piuttosto si fa semplicemente notare lo schiaccramdi quel giorno.

Essere consapevoli del valore espressivo delldwgerisignifica qui rispettare
tutto quello che il bambino esprime di se stesdlarseia scrittura disgrafica,
offrendo una nuova esperienza e accompagnandajo iipercorso.

Dal momento che sono utili sia per la liberaziom gesto, sia per il suo
controllo, i tracciati scivolati si adattano a tutipi di disgrafia. Se e chiara la
loro fondamentale funzione per sciogliere e amelibgesto dei ‘rigidi’ della
classificazione di Ajuriaguerra e dei ‘lenti e ps¢ serviranno agli
‘impulsivi’ e ai ‘molli’ per riappropriarsi del lay tracciato, per ridare presenza
e sostanza alla loro scrittura.
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